臺東縣109年度原住民族文化文學融入課程教案徵選

1、 教案名稱：阿美族傳統飲食的智慧
2、 設計理念：學校教育與部落文化產業，合力推廣原住民族教育
3、 摘要：「食育，乃生命起源的根本」
4、 教學活動設計：全腦學習動靜並行，快樂生活化學族語，認識阿美族傳統美食，什麼是Alifangfang（阿里鳳鳳）
	主題/單元名稱
	阿美族傳統飲食的智慧- Alifangfang（阿里鳳鳳）

	參加類組
	國中
	教案融入
之科目
	原住民族文化

	族別
	阿美族
	語別
	馬蘭阿美語

	實施年級
	7
	總節數
	共　1　節，　45　分鐘。

	課程類型
（可複選）
	部定課程（必修/選修）
彈性學習課程
跨領域課程（含協同教學）

	教學型態
	全校教學、野外（或社區）教學、混齡年級教學、其他（部落社區大學）

	適用對象
	原住民族實驗學校、一般學校、原住民重點學校、其他（部落社區大學）

	學習目標
	· 培養多語言知能與多文化視野，欣賞非主流文化
· 食育，乃生命起源的根本
· 快樂學習，培養阿美族文化全能適性發展
· 學習非紙上談兵，而是隨音樂舞動四肢，成為一生能用的生活智慧


	核心素養
（可複選）
	＊自主行動
□身心素質與自我精進　□系統思考與解決問題　□規劃執行與創新應變
＊溝通互動
□符號運用與溝通表達　□科技資訊與媒體素養　□藝術涵養與美感素養
＊社會參與
□道德實踐與公民意識　□人際關係與團隊合作　□多元文化與國際理解

	領域/科目
核心素養
	社會/
社-J-A1
探索自我潛能、自我價值與生命意義，培育合宜的人生觀。
社-J-B3
欣賞不同時空環境下形塑的自然、族群與文化之美，增進生活的豐富性。

語文/
原-J-A1
具備積極主動學習族語的能力與興趣，展現原住民族文化主體性，並主動融入族語社群，認識族語文化的內涵，發展傳承家族與民族文化精神。
原-J-C1
具備學習族語興趣，增進與人友善相處的能力，積極參與社會活動，提升對社會的責任感，培養現代公民與部落／社區團結意識，且能樂於學習原住民族文化的自然生態智慧，並主動關注生態環境及永續發展議題。


	學習表現
	語1-IV-4

能聽懂有關教室內外及部落／社區環境的描述。
讀3-IV-8

能以正確的發音及適當的速度朗讀或吟唱簡易歌謠、傳說故事。
綜5-IV-5

能了解並說出傳統歌謠、傳說故事的主旨，及其語言文化的美感、文化脈絡。
音 2-Ⅳ-1 
能使用適當的音樂語彙，賞析各類音樂作品，體會藝術文化之美。
	學習內容
	語Ad-IV-3

介紹自我部落／社區文化的短文。
文Bf-IV-2
漁獵文化參與經驗的分享。

環 J4 
了解永續發展的意義 （環境、社會、與經濟的均衡發展）與原則。


	學習活動設計

	教學流程
	時間（分）
	評量方式
	教學資源
	備註

	引起動機：

youtube影片(《原住民族飲食文化》

youtube影片(ilol廚房-Alifongfong阿里鳳鳳《》
主題一：一起來認識阿美族的傳統美食alifangfang（阿里鳳鳳）
· 介紹何謂「alifangfang（阿里鳳鳳）」
· 瞭解alifangfnang的製作過程
· 阿美族的其他傳統美食討論（例如：hakhak糯米飯、lawal飛鼠肉…）

· 阿美族的十心菜（例如：林投心、月桃心，檳榔心，甘蔗心、台灣海藻心、芒草心、山棕心…）

轉換：中場休息

主題二：阿美族族語教學-學習口述傳統美食
· youtube影片(阿美族野菜文化《》

· 學習簡易alifangfang的編織方式(《參考影片》
· 接龍遊戲-族語美食：螃蟹、蝦子、鹹魚、黃藤心、樹豆、芋頭、南瓜、木鱉果、小米、糯米飯、鹹豬肉、飛鼠肉…
· 認識《族語E樂園》網站，引導應用在族語學習
· 族歌學習：帶動唱跳《以莉高露-輕快的節奏》
小結：現場Q&A交流

作業：學習單一份（附件1）、alifangfang手機吊飾DIY成品
	3分鐘
3分鐘

15分鐘

15分鐘

5分鐘
	對話討論

對話討論

對話討論

口說

學習資源

全腦教育
	ilol廚房

	


－＊-學習單-＊－
Ngangan(姓名):              
1、 親手編織alifangfang的感想嗎？族語接龍好玩嗎？
（請用族語表達，起碼3句以上）

[image: image1.jpg]



2、 簡單畫出阿美族的代表性圖騰「八角星」
3、 族語學習:影片學族語中的族語翻譯「中文(阿美語」
阿里鳳鳳

太陽出來了

食物

十心菜（選一種寫，例如：黃藤心）

豐年祭

我愛你

（附件1）
